
APRÈS UN PRP CAPILLAIRE
Laisser le cuir chevelu au repos

CARTE PATIENT • RECTO

Une légère sensibilité, une rougeur ou de petits hématomes peuvent
apparaître puis s’atténuer rapidement.

1 Ne touchez pas le cuir chevelu
Pendant 12 à 24 heures, ne grattez pas et ne massez pas les zones
traitées.

2 Lavez vos cheveux le lendemain
Utilisez un shampoing doux, rincez sans frotter et séchez
délicatement.

3 Évitez certaines activités
Pas de coloration ni traitement chimique pendant 48 à 72 heures.
Évitez sport intense, piscine, sauna, hammam et forte chaleur
pendant 24 à 48 heures.

4 Quand nous contacter
Douleur qui s’intensifie, rougeur qui s’étend, fièvre, écoulement ou
gonflement important ou persistant doivent être signalés.
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1. Pendant 12 à 24 h, ne grattez
ni ne massez le cuir chevelu.

2. Lavez les cheveux le lendemain
avec un shampoing doux.

3. Évitez coloration 48 à 72 h, puis
sport, piscine et forte chaleur 24 à 48

h.

4. Sensibilité légère : fréquent. Douleur
croissante, fièvre ou écoulement :

appelez-nous.
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